S = Systéme

m
"

dEchange
L = Local

Pour changer... échangeons i

(sans argent) :

Avec SEL en Gardonnenque :

Des savoirs, des biens et des services, des rencontres, des sorties, des loisirs, 1
dans un esprit de convivialité et de solidarité. ‘

B = Bourse

L =  Locale ‘

E = d'Echange

o ' . . i

A la maniere d'un vide-grenier

DIMANCHE 12 décembre de 12H - 17H ii°
a St GENIES DE MALGOIRES :

(au foyer) ]

A midi, repas tiré du sac pour ceux qui le souhaitent
14h - 15h assemblée générale

15h-17h bourse d'échange :

Zontactez-nous au 04 66 81 66 10- myjvc@free.fr ou rejoignez-nous sur place.

www.selidaire.orqg



mailto:myjvc@free.fr
http://www.selidaire.org/

Les origines des SEL

Les SEL sont nés dans les pays anglo-saxons sous le nom de LETS -Local Exchange and
Trade System). Ils sont arrivés en 1994. Le premier SEL frangais est né en Ariege.
Actuellement il y en a prés de 350 dont 8 dans le Gard.

L'esprit du SEL

Le principe du SEL est basé sur le simple constat que individu posséde des moyens, des
compétences ou du temps qu'il peut échanger avec les autres. Dans notre société ol tout esi
régit par l'argent, les SEL permettent de retrouver d'autres valeurs, de créer d'autres liens avec
des personnes différentes mais ouvertes a des contacts plus humains.

Tout le monde peut échanger !

Vous avez mal au dos,
quelqu’un peut vous
aider a cueillir vos

Vous avez besoin
d’ un coup de namin

mai s vous ne voul ez fraises ou vos légumes.
pas toujours ]
demander a vos Vous savez faire des choses
voisins neme s'ils et vous seriez prét(e) d les
sont tres gentils. . s
expliquer a d'autres.

Vous avez trop de légumes Pensez a tout ce que les jeunes
dans votre jardin, vous (et moins jeunes) ne savent plus
aimeriez les échanger faire aujourd’hui et que vous

contre autre chose. pourriez leur apprendre.

Vous pouvez tout inmaginer !

- Faire des courses - Accrocher un cadre
- Aider a la cueillette

- Promener un chien o
_ Arroser les plantes dant les < - Apprendre a tricoter
rroser les plantes pendant les vacance - Déplacer un meuble,

- Préter du matériel - Faire des confitures
- Rentrer du bois - Echanger des légumes
- Garder des enfants R

Les seules limites sont : VOTRE IMAGINATION et VOS CAPACITES

Evaluer les échanges ?

Dans les SEL, les échanges sont évalués en se référant au TEMPS
grdce a une unité au hom choisi localement.

Gouttes, bouchons, piafs, grains,... Chaque SEL choisit la sienne |
Pour les objets, la valeur est évaluée de gré a gré.

Le Sel Gardonnenque a la Figue comme unité.

Dans le SEL, chacun apporte ses richesses et peut bénéficier de celles des autres



